
Termine Start Standort

Samstag 

11.01.2025
9.00 Uhr

Sonntag 

12.01.2025
9.00 Uhr

Samstag 

08.02.2025
9.00 Uhr

Sonntag 

09.02.2025
9.00 Uhr

Samstag 

08.03.2025
9.00 Uhr

Sonntag 

09.03.2025
9.00 Uhr

Samstag 

12.04.2025
9.00 Uhr

Sonntag 

13.04.2025
9.00 Uhr

Freitag       

09.05.2025
9.00 Uhr

Samstag 

10.05.2025
9.00 Uhr

Sonntag  

11.05.2025
9.00 Uhr

Freitag 

13.06.2025
9.00 Uhr

Samstag 

14.06.2025
9.00 Uhr

Sonntag 

15.06.2025
9.00 Uhr

Freitag 

04.07.2025
9.00 Uhr

Samstag 

05.07.2025
9.00 Uhr

Sonntag 

06.07.2025
9.00 Uhr

6
Ausdauerorientiertes 

Gruppentraining
Maxsport Attendorn

7
Kraftorientiertes                    

Gruppentraining
Maxsport Attendorn

4 Pathologie u. Pathophysiologie IMPULS Group Olpe

5 Grundlagen Gruppentraining Maxsport Attendorn

2 Medizin IMPULS Group Olpe

3 Pädagogik u. Psychologie IMPULS Group Olpe
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Module

1
Trainings-u. 

Bewegungswissenschaften
IMPULS Group Olpe



Freitag 

15.08.2025
9.00 Uhr

Samstag 

16.08.2025
9.00 Uhr

Sonntag 

17.08.2025
9.00 Uhr

Freitag 

12.09.2025
9.00 Uhr

Samstag 

13.09.2025
9.00 Uhr

Sonntag 

14.09.2025
9.00 Uhr

11 Grundlagen der Sportpsychologie
Samstag 

11.10.2025
9.00 Uhr

12
Grundlagen der Kommunikations- 

u. Verhaltenspsychologie

Sonntag 

12.10.2025
9.00 Uhr

10

Grundlagen der 
Gesundheitsförderung und 

Prävention

Samstag 

08.11.2025
9.00 Uhr

13 Abschlussprüfung
Sonntag 

09.11.2025
9.00 Uhr

IMPULS Group Olpe

Maxsport Attendorn

8
Gesundheitsorientiertes 

Gruppentraining
Maxsport Attendorn

9 Body & Mind Maxsport Attendorn


